
Regulamin konkursu  

§1 Postanowienia ogólne 
1.​ Organizatorem Konkursu jest LoveBrands Group Sp. z o.o. z siedzibą w Warszawie, ul. 

Generała Józefa Zajączka 11 lok. C5, 01-510 Warszawa, wpisana do KRS pod numerem 
0000469467 (dalej: „Organizator”), we współpracy z Toruńskimi Zakładami Materiałów 
Opatrunkowych S.A. z siedzibą w Toruniu, ul. Żółkiewskiego 20/26, 87-100 Toruń. 

2.​ Fundatorem nagród w Konkursie jest firma Toruńskie Zakłady Materiałów Opatrunkowych 
S.A. z siedzibą w Toruniu. 

3.​ Konkurs odbywa się na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i ma charakter zamknięty – 
uczestnikiem Konkursu może być wyłącznie nauczycielka/nauczyciel ze szkół biorących 
udział w pierwszej edycji programu edukacyjnego #OkresNoStres, która przeprowadzona 
została w 2024 roku. 

§2 Uczestnicy konkursu 
1.​ Uczestnikiem Konkursu może być każda osoba fizyczna posiadająca pełną zdolność do 

czynności prawnych, która w ramach obowiązków zawodowych nauczyciela realizowała w 
placówce edukacyjnej scenariusz lekcyjny z pierwszej edycji akcji #OkresNoStres. 

2.​ Udział w Konkursie jest dobrowolny, bezpłatny i równoznaczny z akceptacją niniejszego 
Regulaminu.   

3.​ W Konkursie nie mogą brać udziału pracownicy Organizatora oraz osoby współpracujące z 
tym podmiotem w sposób stały na innej podstawie niż stosunek pracy, a także członkowie 
najbliższych rodzin Organizatora, tj. wstępni, zstępni, rodzeństwo, małżonkowie, rodzice 
małżonków i osoby pozostające z nimi w stosunku przysposobienia. W konkursie nie mogą 
brać również udziału osoby w trakcie Konkursu związane z Organizatorem stosunkiem 
cywilnoprawnym. 

4.​ Uczestnik bierze udział w Konkursie w związku z wykonywaniem obowiązków zawodowych 
nauczyciela, co wyłącza jego status jako konsumenta w rozumieniu art. 22¹ Kodeksu 
cywilnego. 

§3 Zasady Konkursu 
1.​ Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu i przesłaniu autorskiego scenariusza lekcji dla 

klas IV szkoły podstawowej, uzupełniającego treści scenariusza z pierwszej edycji programu 
#OkresNoStres (zwany dalej “scenariuszem”). 

2.​ Scenariusz powinien być wynikiem pracy twórczej autora, nie naruszać praw osób trzecich 
oraz powstać w oparciu o doświadczenia nauczyciela zdobyte podczas realizacji programu w 
poprzedniej edycji, pytania i wątpliwości uczniów oraz wyzwania związane z tematem 
pierwszej i kolejnych miesiączek. 

3.​ Wytyczne dotyczące scenariusza: 
a) Scenariusz powinien mieścić się na maksymalnie 2 stronach formatu A4 oraz nie 
przekraczać 3200 znaków ze spacjami (zzs). 
b) Scenariusz musi zawierać następujące elementy obowiązkowe: 
• określenie wyzwania edukacyjnego, 
• określenie celu lekcji, 
• plan lekcji z podziałem czasowym, 



• propozycję od 2 do 5 krótkich zadań angażujących uczniów i realizujących cele lekcji. 
4.​ Prace konkursowe zawierające scenariusz należy przesłać w formie załącznika PDF na adres 

e-mail: [info@okresnostres.edu.pl], w tytule wiadomości wpisując: Konkurs na scenariusz – 
Imię i Nazwisko, nazwa szkoły i miasto. 

5.​ Konkurs rozpoczyna się z chwilą ogłoszenia 29 maja 2025 roku. Termin nadsyłania prac 
konkursowych upływa 13 lipca 2025 roku. Wyłonienie laureatów nastąpi nie później niż 29 
lipca 2025 roku. 

§4 Jury i kryteria oceny 
1.​ Nadesłane prace oceni jury powołane przez Organizatora. 
2.​ Jury dokona oceny na podstawie następujących kryteriów:​

- zgodność z tematyką i celami programu #OkresNoStres,​
- oryginalność i pomysłowość scenariusza,​
- wartość edukacyjna i dostosowanie do grupy wiekowej (klasy IV),​
- możliwość praktycznego wykorzystania materiałów. 

3.​ Spośród nadesłanych prac jury wyłoni trzy najlepsze scenariusze, których autorzy zostaną 
laureatami konkursu i zdobywcami nagród. Decyzja jury jest ostateczna i nie podlega 
odwołaniu. 

4.​ Trzy najlepsze scenariusze wybrane przez jury, zostaną zaprezentowane w witrynie 
internetowej programu #OkresNoStres, wraz z BIO ich autorów. 

§5 Nagrody 
1.​ W Konkursie przewidziano następujące nagrody pieniężne: 

I miejsce - 2222 zł (pomniejszone o podatek, tj. 2000 zł)  
II miejsce - 1667 zł (pomniejszone o podatek, tj. 1500 zł) 
III miejsce - 1111 zł (pomniejszone o podatek, tj. 1000 zł) 

2.​ Laureaci zostaną niezwłocznie poinformowani o wynikach Konkursu drogą mailową. 
3.​ Nagrody zostaną przekazane laureatom przelewem bankowym, w ciągu 14 dni od przesłania 

uzupełnionego formularza odbioru nagrody, zawierającego numer konta laureata.  
4.​ Podatek dochodowy od nagród zostanie opłacony przez Organizatora konkursu. 
5.​ Jeżeli po wyłonieniu najlepszych prac wyjdzie na jaw, że laureat nie spełniał kryteriów 

uczestnictwa w Konkursie, Organizator zastrzega sobie prawo pozbawienia go nagrody. W tej 
sytuacji, jury wyłoni kolejnego laureata. 

§6 Dane osobowe 
1.​ Administratorem danych osobowych Uczestników jest LoveBrands Group Sp. z o.o. 
2.​ Dane osobowe przetwarzane są w celu przeprowadzenia Konkursu, wyboru zwycięzców, 

przekazania nagród oraz ewentualnego kontaktu w sprawie promocji wyników Konkursu. 
3.​ Podstawą przetwarzania danych jest zgoda uczestnika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO). 
4.​ Uczestnik ma prawo dostępu do danych, ich poprawiania, usunięcia, ograniczenia 

przetwarzania oraz wniesienia sprzeciwu. 
5.​ Dane będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji Konkursu, a po jego 

zakończeniu przez okres zgodny z obowiązującymi przepisami prawa. 

 



 

 

§7 Prawa autorskie 

1. Z chwilą zgłoszenia pracy konkursowej uczestnik oświadcza i potwierdza, że przysługują mu 
pełne osobiste i majątkowe prawa autorskie do przesłanego scenariusza  oraz udziela 
Organizatorowi nieodpłatnej i wyłącznej licencji na czas nieokreślony bez ograniczeń 
terytorialnych na korzystanie ze scenariusza  na następujących polach eksploatacji: 

1)​ publikacji na stronie internetowej www.okresnostres.edu.pl; 
2)​ utrwalania i zwielokrotniania dowolną techniką; 
3)​ publicznego udostępniania w Internecie; 
4)​ opracowywania (w tym skracania i redagowania) z podaniem autorstwa, 
5)​ wykorzystywania do prowadzonej działalności Organizatora oraz Toruńskich Zakładów 

Materiałów Opatrunkowych S.A. z siedzibą w Toruniu. 

 §8 Postępowanie reklamacyjne  

1.  Nagrody nie podlegają zamianie na ekwiwalent pieniężny lub na inną nagrodę. 

2. Wszelkie reklamacje dotyczące konkursu uczestnicy powinni zgłaszać w formie pisemnej 

najpóźniej w terminie do 1.08.2025 r. listem poleconym na adres Organizatora. O 

zachowaniu terminu decyduje data stempla pocztowego. 

3. Reklamacja powinna zawierać imię, nazwisko, adres i numer telefonu, jak również dokładny 

opis i uzasadnienie reklamacji. 

4. Reklamacje rozpatrywane będą w terminie 21 dni od dnia jej doręczenia Organizatorowi. 

5. Odpowiedź na reklamację będzie przesłana listem poleconym. 

  

§9  Postanowienia końcowe 
1.​ Regulamin Konkursu jest dostępny na stronie www.okresnostres.edu.pl  
2.​ Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu w granicach prawem 

dopuszczonych, o ile nie wpłynie to na pogorszenie warunków udziału w Konkursie. 
Informacja o ewentualnej zmianie zostanie niezwłocznie opublikowana. 

3.​ W związku z uczestnictwem w konkursie, uczestnikom konkursu nie przysługuje od 
Organizatora jakiekolwiek wynagrodzenie, zwrot wydatków lub inne świadczenie pieniężne, 
za wyjątkiem nagród dla laureatów Konkursu wskazanych w §5 ust. 1 regulaminu. 

4.​ Uczestnicy Konkursu są zobowiązani uczestniczyć w konkursie w sposób zgodny z prawem i 
zasadami współżycia społecznego. 

5.​ Udziału w Konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
6.​ W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają przepisy prawa 

polskiego. 
7.​ Niniejszy Konkurs stanowi przyrzeczenie publiczne w rozumieniu art. 919–921 Kodeksu 

cywilnego. 
8.​ Wszelkie pytania dotyczące Konkursu należy kierować na adres e-mail Organizatora: 

info@okresnostresu.edu.pl 

http://www.okresnostres.edu.pl
http://www.okresnostres.edu.pl
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