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: Drodzy Rodzice!l w
Drodzy Opiekunowie//

Dojrzewanie to okres pefen wyzwan w zyciu m’rodego cztowieka... oraz jego rodzica' To czas wielu zmian:
w ciele, w psychice, w codziennym funkqonowanlu PotrzebUJeae W|edzy, nowych umiejetnosci,
odpowedmego nastawienia oraz wsparcia, aby moc wesprzec swoje dziecko.

Miesigczka to tylko jedna z tych zmian, ktora wydarzy sie w zyciu Waszej corki.
Warto porozmawiac o niej wczesniej, aby Wasze dziecko nie tylko zdgzyto zdobyc potrzebna wiedze,
ale tez oswoifo sig z tym, co je czeka, oraz zadbac o to, by w jego kosmetyczce do szkoty znalazta sie podpaska.
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W Waszych rozmowach warto poruszac nie tylko tematy zwigzane z fizjologia.
° Podczas zaje¢, na ktore zapraszamy Wasze dzieci w ramach programu #OkresNoStres,
przekazemy uczennicom 5 zasad okresu bez stresu i zachecamy Was,

abyscie pamietali o nich takze w domu.
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Twoje dziecko

pozna i omowi te zasady

W czasle warsztatow
realizowanych w ramach akgji

#OkresNoStres

Wiecej informac;i
znajdziesz na stronie:

www.okresnostres.edu.pl
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Jednak to bardzo wazne,

Zeby dziewczynki mogly znalec wiedzg

Dojrzewanie dziecka to trudny czas, takze dla rodzica.

Jesli masz watpliwosci zwigzane z jego rozwojem,

nie obawiaj sig prosic o pomoc. Mozesz poszukac
wsparcia dla siebie — skonsultowac sie ze specjalista lub

siegnac po rzetelnie przygotowane materiaty.
Jesli Ciebie lub Twojg corke niepokoi cos zwigzanego
z okresem, skonsultujcie sie z pediatra lub ginekologiem
- dzieciecym. Wazne, aby pokazac dziecku, ze traktujesz serio to,
_ zczym sig do Ciebie zwraca, oraz, ze warto siggac po specjalistyczna
pomoc. Bedzie mu fatwiej dbac o swoje zdrowie, gdy juz samo bedzie
za nie odpowiedzialne!
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psycholozka, nauczycielka, edukatorka

F s \/ v



