VL.

REGULAMIN OGOLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO
DLA UCZNIOW SZKOt PODSTAWOWYCH #OKRESNOSTRES

Niniejszy Regulamin okresla zasady uczestnictwa w bezptatnym, ogdlnopolskim programie
edukacyjnym #OkresNoStres, ktory zostat przygotowany w oparciu o podstawe programowg dla
uczniow klas czwartych szkét podstawowych i z myslg o wsparciu uczennic w stawieniu czofa
wyzwaniu, jakim dla wielu z nich sg pierwsze menstruacje — zwtaszcza te, ktére zaskoczg je w szkole.

ORGANIZATOR PROGRAMU

1. Organizatorem Ogdlnopolskiego Programu #0kresNoStres (dalej: ,Program”) prowadzonego na
terenie Rzeczpospolitej Polskiej jest LoveBrands Group Sp. z o.0. z siedzibg w Warszawie, pod
adresem: ul. Generata Jézefa Zajgczka 11 lok. C5, 01-510 Warszawa (dalej: ,Organizator”), we
wspotpracy z Torunskimi Zaktadami Materiatéw Opatrunkowych S. A. z siedzibg w Toruniu, pod
adresem: ul. Zétkiewskiego 20/26, 87-100 Torun.

CELE PROGRAMU
1. Gtéwnym celem Programu jest wsparcie poprzez edukacje ucznidw, nauczycieli i rodzicéw
w zaadresowaniu wyzwan - zwtaszcza psychologicznych - jakie mogg sie wigza¢ z pierwsza
i kolejnymi miesigczkami, zwtaszcza, gdy okres wystgpi poza domem i w sytuacji, w ktérej osoba
doswiadczajgca okresu potrzebuje wsparcia.
2. Cele szczegotowe:
a) wyposazenie uczestnikow w rzetelng wiedze na temat menstruacji;
b) poprawa bezpieczenstwa psychicznego wsrdd miodziezy;
c) ksztattowanie postawy petnej dialogu, checi do wzajemnego pomagania sobie
w potrzebie, otwartosci i szacunku do drugiego cztowieka.

UCZESTNICY PROGRAMU

1. Program adresowany jest do ucznidw klas IV szkét podstawowych i ich rodzicéw, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziewczynek i ich mam.

2. Program ma charakter grupowy. Zgtoszen do Programu mogg dokonywaé wytgcznie szkoty
podstawowe w rozumieniu Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo Oswiatowe (dalej:
“Szkota”).

CZAS TRWANIA PROGRAMU
1. Program realizowany jest w okresie od 1 wrzesnia 2024 r. do 31 grudnia 2024 r.

ZGLOSZENIE DO PROGRAMU

1. Zainteresowani uczestnictwem w Programie mogg dokonywaé zgtoszen poprzez wypetnienie
formularza zgtoszeniowego ze strony: www.okresnostres.edu.pl.

2. Zgtoszenie do Programu jest réwnoznaczne z potwierdzeniem uczestnictwa w Programie
i zaakceptowaniem zasad Regulaminu przez zgtaszajacego oraz wyrazeniem zgody na kontakt ze
strony Organizatora, poprzez e-mail lub drogg telefoniczng, w zwigzku z realizacjg Programu.

ZASADY | PRZEBIEG PROGRAMU
1. Pierwsze 100 Szkot, zgtoszg sie do Programu, oprocz e-materiatéw edukacyjnych, otrzyma
rowniez dodatkowo, bezptatnie i bezzwrotnie:

a) gotowe plakaty edukacyjne utrwalajgce wiedze przekazang w ramach Programu,
w liczbie 4 plakatow na Szkote - do umieszczenia w dziewczecych toaletach;
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b) bezptatne srodki higieniczne (podpaski Bella for Teens) w liczbie 40 opakowan na
Szkote, ktore powinny zosta¢ przekazane uczennicom na terenie Szkoty i na ich
osobiste potrzeby.

c) Bezptatne Srodki higieniczne dla uczestniczek zaje¢ (1 x podpaski higieniczne BELLA
FOR TEENS SENSITIVE, 1x wktadki higieniczne BELLA PANTY FOR TEENS SENSITIVE, 1
ulotka informacyjna) zapakowane w torbe papierows.

Regulamin okresla maksymalnie 120 pakietéw na szkofte.

2. O terminie zgtoszenia do Programu i zakwalifikowania sie do otrzymania bezptatnych plakatow
i Srodkow higienicznych decyduje data i godzina wptyniecia prawidtowo wypetnionego
formularza zgtoszeniowego, a materiaty te dostarczone zostang do Szkot za posrednictwem
Poczty Polskiej lub firmy kurierskie;.

3. Niezaleznie od ilosci oraz kolejnosci zgtoszen do Programu, wszystkie skutecznie zgtoszone Szkoty
majg prawo do pobrania i wykorzystania e-materiatéw edukacyjnych zamieszczonych w witrynie
internetowej Programu pod adresem www.okresnostres.edu.pl. Przystgpienie do Programu
przez Szkote réwnoznaczne jest z zaciggnieciem zobowigzania do przeprowadzenia zajec
edukacyjnych w oparciu o ww. materiaty.

4. W ramach realizacji Programu Szkoty zyskujg mozliwosc¢ skorzystania z nastepujgcych materiatow
edukacyjnych przygotowanych przez Antonine Kopyt, doswiadczong psycholozke i nauczycielke
Wychowania do Zycia w Rodzinie, autorke ksigzek edukacyjnych i prowadzacg witryne:
https://www.wdzdlazaawansowanych.pl :

a) materiaty edukacyjne dla nauczycieli i uczniow:

e scenariusz jednej lekcji, dedykowanej emocjonalnym aspektom zwigzanym z
menstruacjg, a zwtaszcza temu, jak sie zachowac, gdy w takiej sytuacji potrzebujemy
pomocy;

e karty pracy dedykowane propozycjom edukacyjnym w ramach scenariusza lekcji;

e prezentacje multimedialng umozliwiajgcg kazdemu nauczycielowi (nie tylko
nauczycielowi WDZ), przeprowadzenie angazujacych i interesujacych zaje¢, realizujacych
cele edukacyjne dla klas czwartych zwigzane z ksztattowaniem postawy dialogu,
umiejetnosci stuchania innych, wspdtdziatania i wspottworzenia dojrzatych wiezi
osobowych, jak réwniez budowania postawy szacunku dla godnosci cztowieka.

b) poprowadzony przez autorke materiatdw webinar dla nauczycieli, przygotowujacy ich do
efektywnego i odpowiedniego skorzystania z oferowanych materiatéw edukacyjnych.

c) materiaty edukacyjne dla rodzicow: e-ulotka z poradami na temat przeprowadzenia rozmowy
0 menstruacji ze swoim dzieckiem tak, by zredukowac jej potencjalny stresogenny wptyw na
pocieche.

5. Celem wykorzystania przygotowanych przez Organizatora materiatéw, Szkota musi dysponowa¢
nastepujgcymi warunkami techniczno-sprzetowymi:
a) dostep do komputera lub urzgdzenia pochodnego (np. tablet);
b) dostep do internetu z tgczem o odpowiedniej predkosci;
c) zainstalowana przegladarka internetowa.

VII. POSTANOWIENIA KONCOWE
1. Przystgpienie do Programu jest dobrowolne, a Organizator nie jest zobowigzany do pokrycia
jakichkolwiek kosztéow poniesionych przez Szkoty, uczestnikbw Programu Ilub ich
przedstawicieli ustawowych, w zwigzku z uczestnictwem w Programie.


https://www.wdzdlazaawansowanych.pl/o-mnie

10.

11.

Wszelkie spory mogace wynikngé miedzy Organizatorem a Szkotg bedg rozstrzygane przez sad
powszechny wiasciwy miejscowo dla siedziby Organizatora.

Regulamin Programu dostepny jest réwniez pod adresem: www.okresnostres.edu.pl
Organizator zastrzega sobie mozliwosé dokonania w kazdym czasie zmian w Regulaminie, jak
i odwotania Programu, badz zmiany jego ram czasowych.

W zwigzku z zamiarem dostarczenia pierwszym 100 zgtoszonym Szkotom dodatkowych
materiatéw Organizator informuje, Zze nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatania firm
kurierskich lub Poczty Polskiej, ani oséb trzecich, ktérych dziatanie moze utrudni¢, opdznic lub
uniemozliwi¢ dostarczenie wspomnianych materiatow.

Wykonujgc obowigzek przewidziany art. art. 6 pkt 1 ustawy z dnia 18 lipca 2002
r. o Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z pdin. zm.) Organizator
informuje o szczegdlnych zagrozeniach zwigzanych z korzystaniem przez Uzytkownikéw z
ustug swiadczonych drogg elektroniczng, zaznaczajac jednak, iz informacja dotyczy zagrozen,
ktore wystgpi¢ mogg jedynie potencjalnie, ale ktére — pomimo stosowania przez Organizatora
Srodkow adekwatnie zabezpieczajgcych jego infrastrukture — powinny by¢ brane pod uwage.
Do podstawowych zagrozen zwigzanych z korzystaniem z sieci Internet nalezg miedzy innymi:
ztosliwe oprogramowanie (ang. Malware), programy szpiegujgce (ang. Spyware), spam,
wytudzanie poufnych informacji osobistych (np. haset) przez podszywanie sie pod godnag
zaufania osobe lub instytucje (ang. Phishing); wtamania do systemu teleinformatycznego
uzytkownika z uzyciem narzedzi hackerskich; kryptoanaliza — mozliwos$¢ odnalezienia stabosci
systemu kryptograficznego w celu umozliwienia jego ztamania lub obejscia. W celu unikniecia
powyzszych zagrozen Szkota, powinna zaopatrzy¢ swdj komputer i inne urzadzenia
elektroniczne, ktore wykorzystuje podtgczajac sie do Internetu, w zaktualizowany program
antywirusowy i zapore sieciowg (firewall).

Torunskie Zaktady Materiatéw Opatrunkowych S.A. z siedzibg w Toruniu, pod adresem: ul.
Z6tkiewskiego 20/26, 87-100 Torun, tel.<telefon> jako administrator danych osobowych
powierzyt na podstawie art. 28 ust. 3 RODO LoveBrands Group Sp. z 0.0. z siedzibg
w Warszawie, pod adresem: ul. Generata Jozefa Zajgczka 11 lok. C5, 01-510 Warszawa, tel.
+48 733 014 108 przetwarzanie danych osobowych Dyrektorzy Szkét, nauczyciele, uczestnicy
Programu i ich przedstawiciele ustawowi, tj. osoby, ktérych dane osobowe dotyczg (zwane
dalej tacznie ,,Podmiotami danych osobowych”) wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych w zwigzku z realizacjg Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego , #OkresNoStres”
przez administratorow danych osobowych, o ktérych mowa w ust. 8.

Podanie danych osobowych i zgoda na ich przetwarzanie s3 dobrowolne, jednakze jej
nieudzielenie/wycofanie/ztozenie wniosku o zmiane danych réwnoznaczne sg z brakiem
mozliwosci udziatu w Programie. Administratorzy zobowigzani sg do zapewnienia
odpowiednich srodkéw ochrony danych, odpowiadajgcych standardom rynkowym.
Przetwarzane dane osobowe mogg zosta¢ ujawnione stosownym organom panstwowym, na
podstawie obowigzujgcego prawa.

Dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji dziatarn zwigzanych
z przeprowadzeniem Programu.

Uprawnienia podmiotéw danych osobowych: Podmiot danych osobowych ma prawo 7gdaé
udzielenia dostepu do nich, ich zmiany lub usuniecia, ograniczenia przetwarzania oraz ma
prawo niewyrazenia zgody na przetwarzanie, prawo do przenoszenia danych, prawo
wycofania udzielonej zgody w dowolnym momencie oraz prawo otrzymania kopii danych.
Wszystkie wymienione powyzej prawa mogg by¢ egzekwowane za pomocg wiadomosci
wystanej administratorowi na adres: <kontakt@okresnostres.edu.pl>. Jezeli podmiot danych
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osobowych uzna, ze jego dane osobowe s3 przetwarzane niezgodnie z prawem, przystuguje
mu prawo whiesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.
12. Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem publikacji na Stronie Internetowej.



